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Meldeergebnis 
zur DSV – Leistungssichtung  Synchronschwimmen für die Saison 2009/10 

 

Veranstalter: Deutscher Schwimm - Verband e.V. (Fachsparte Synchronschwimmen) 

Ausrichter:  SSC Karlsruhe 

Leitung:  P. Obermark / U. Lehmann / T. Reich 

Schiedsrichter:  Annette Gäßler 

Wettkampfort: Olympia Stützpunkt Heidelberg,  Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg 

   OSP Schwimmhalle:  50 Meter / 10 Bahnen / 2 Meter tief. 
   OSP Turnhalle:  nach Anforderung 

Termin:  16. - 18. Oktober 2009 

 

Zeitplan: Freitag, den 16.10. bis 19:00 Uhr Anreise der Aktiven der Jahrgänge 95-97 und alle älteren 

Aktiven, die weit entfernt wohnen. 
   19:15 Uhr Abendessen 
 
 Samstag, den 17.10. 09:00 Uhr Test Teil I Jahrgänge 95-97  
   bis 12:00 Uhr Anreise der Aktiven der Jahrgänge 91-94 
   12:30 Uhr gemeinsames Mittagessen aller Teilnehmer 
   14:00 Uhr Test Teil II alle Aktiven 
   19:15 Uhr Abendessen 
   anschl. Abreise der Aktiven der Jahrgänge 95-97 
    
 Sonntag, den 18.10. 09:30 Uhr Test Teil I Jahrgänge 91-94 
   anschl. Beginn JNM/NM Lehrgang (bis 25.10.) 
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WK 1 WK 2
50m Freistil 200m L

Pl. StNr Name, Vorname Jg. Verein StNr Zeit Pkte Techn.

1 17 Felßner, Kyra 1992 Freie Schwimmer Bochum 1919 e.V. 17 31,48 4 3,8

2 20 Zeppenfeld, Edith 1990 TSB Flensburg 20 30,30 5 3,9

3 30 Jeske, Wiebke 1991 TSB Flensburg 30 32,53 3 3,7

4 22 Meeser, Patricia 1990 SC DHfK Leipzig 22 30,37 5 3,9

5 7 Utz, Sophia 1995 SC Eibsee Grainau 7 30,90 5 3,8

6 27 Bojer, Marlene 1993 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 27 31,53 4 3,7

7 15 Heckel, Natascha 1993 TSV Neuburg 15 31,54 4 3,5

8 19 Ebert, Amélie 1994 Schwimmverein Würzburg 19 35,40 2 3,7

9 25 Kraus, Elisabeth 1991 TSV Eintracht Karlsfeld 25 33,86 3 2,3

10 32 Ambros, Franziska 1994 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 32 32,87 3 3,2

11 21 Ulmer, Katrin 1992 Erster Sodener Schwimm-Club 21 30,67 5 3,7

12 9 Reinhardt, Daniela 1995 SSG Reutlingen – Tübingen 9 34,05 2 3,6

13 29 Dornauf, Carina 1993 Erster Sodener Schwimm-Club 29 32,18 4 3,3

14 23 Steidtmann, Lara 1994 TSB Flensburg 23 32,12 4 3,7

15 31 Walter, Helen 1994 SB Bayern 07 Nürnberg 31 34,12 2 3,3

16 24 Becker, Finja 1992 TSB Flensburg 24 35,48 2 3,5

17 4 Michelle, Zimmer 1997 SC Wedding Berlin 4 33,07 3 3,1

18 18 Stefanie, Bela Andela 1994 SC Wedding Berlin 18 29,43 5 2,8

19 10 Goetzeler, Teresa 1995 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 10 31,50 4 3,0

20 28 Langsteiner, Anika 1994 Rüsselsheimer SC 28 33,00 3 3,6

21 2 Harder, Mareike 1996 TSB Flensburg 2 33,30 3 3,3

22 26 Gillitzer, Stefanie 1993 Sportvereinigung Brackwede e.V. 26 36,62 1 3,4

23 12 Lange, Elizaveta 1996 Freie Schwimmer Bochum 1919 e.V. 12 33,96 3 2,5

24 8 Kroner, Kristina 1995 SB Bayern 07 Nürnberg 8 35,36 2 3,1

25 14 Langer, Daria 1994 Sportvereinigung Brackwede e.V. 14 34,90 2 3,6

26 11 Bachmann, Alice 1995 Sportvereinigung Brackwede e.V. 11 33,49 3 3,6

27 5 Koch, Verena 1996 TSV Neuburg 5 35,03 2 2,5

28 1 Saller, Marie 1996 SC Eibsee Grainau 1 39,45 0 3,0

29 6 Rebien, Elise 1996 Sportvereinigung Brackwede e.V. 6 40,42 0 2,7

30 13 Kurth, Annkathrin 1994 Sportvereinigung Brackwede e.V. 13 36,24 1 2,9

31 3 Müller, Julia 1997 TSV Neuburg 3 39,08 0 2,8

32 16 Reck, Isabell 1994 SSC Karlsruhe 16 0,00 #NV 0,0

18.10.2009, 13:46
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 3 WK 4 WK 5
25m kopfw. Paddeln 25m R-Beine 25m Kanu

Techn. Zeit Teilp Pkte Techn. Zeit Teilp Pkte Ausf. Zeit Teilp Pkte

1,25 32,21 3,00 4,25 1,63 27,44 3,00 4,63 2,00 35,69 2,00 4,00

1,25 32,47 3,00 4,25 1,75 29,42 2,50 4,25 1,50 33,12 3,00 4,50

1,25 30,51 3,00 4,25 0,88 31,20 1,50 2,38 1,67 32,31 3,00 4,67

1,13 32,93 3,00 4,13 1,38 26,57 3,00 4,38 1,50 28,54 3,00 4,50

1,13 36,33 2,50 3,63 1,13 29,23 2,50 3,63 1,50 34,65 2,50 4,00

1,38 36,59 2,50 3,88 1,00 28,74 3,00 4,00 1,00 34,44 2,50 3,50

0,88 34,16 3,00 3,88 1,25 26,23 3,00 4,25 1,50 32,46 3,00 4,50

0,75 39,38 1,00 1,75 1,38 34,17 0,00 1,38 0,83 34,54 2,50 3,33

0,88 32,32 3,00 3,88 0,50 31,16 1,50 2,00 1,00 33,22 3,00 4,00

1,00 34,38 3,00 4,00 1,13 34,96 0,00 1,13 1,17 32,60 3,00 4,17

1,13 37,89 2,00 3,13 1,38 29,54 2,50 3,88 1,67 35,89 2,00 3,67

1,38 39,09 1,50 2,88 1,00 30,49 2,00 3,00 1,50 39,31 0,00 1,50

0,88 33,81 3,00 3,88 1,25 31,23 1,50 2,75 1,00 35,10 2,00 3,00

1,25 36,92 2,50 3,75 1,13 32,92 1,00 2,13 1,83 33,72 3,00 4,83

0,88 33,29 3,00 3,88 0,63 41,78 0,00 0,63 1,50 36,03 2,00 3,50

1,00 30,37 3,00 4,00 0,88 38,62 0,00 0,88 1,33 32,03 3,00 4,33

1,13 41,91 0,00 1,13 1,38 31,70 1,50 2,88 1,50 40,20 0,00 1,50

1,25 37,78 2,00 3,25 1,75 32,19 1,00 2,75 1,17 41,40 0,00 1,17

1,00 32,74 3,00 4,00 1,75 30,18 2,00 3,75 1,17 32,24 3,00 4,17

1,00 34,14 3,00 4,00 1,75 32,78 1,00 2,75 1,50 40,93 0,00 1,50

0,88 40,94 0,50 1,38 1,00 29,02 3,00 4,00 0,83 41,33 0,00 0,83

0,75 40,06 1,00 1,75 0,63 43,12 0,00 0,63 1,67 42,34 0,00 1,67

0,75 30,32 3,00 3,75 0,50 32,85 1,00 1,50 1,33 37,56 1,00 2,33

1,38 42,69 0,00 1,38 1,00 29,35 2,50 3,50 1,17 39,96 0,00 1,17

1,00 36,17 2,50 3,50 0,63 32,70 1,00 1,63 0,83 33,13 3,00 3,83

1,25 34,55 3,00 4,25 1,25 41,14 0,00 1,25 1,17 33,50 3,00 4,17

0,88 37,21 2,00 2,88 0,38 44,53 0,00 0,38 1,00 29,75 3,00 4,00

0,63 37,96 2,00 2,63 0,38 41,01 0,00 0,38 1,00 38,78 0,50 1,50

0,75 39,59 1,00 1,75 1,13 43,65 0,00 1,13 1,00 41,43 0,00 1,00

0,63 40,39 0,50 1,13 1,25 31,66 1,50 2,75 0,67 39,08 0,50 1,17

0,75 40,10 0,50 1,25 1,13 32,18 1,00 2,13 0,83 41,33 0,00 0,83

#DIV/0! 0,00 #NV #NV #DIV/0! 0,00 #NV #NV #DIV/0! 0,00 #NV #NV
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 6 WK 7 WK 8
25m Torpedo Spagat (AriVertikale

Ausf. Zeit Teilp Pkte Pkte Z.-Knie P.-Knie Z.-Ober P.-Ober Pkte

1,38 23,68 3,00 4,38 5,0 17,00 2,5 3,00 1,5 4,00

1,63 24,37 3,00 4,63 1,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,38 26,75 3,00 4,38 4,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,50 23,57 3,00 4,50 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,63 26,29 3,00 4,63 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,25 29,13 1,50 2,75 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,25 26,64 3,00 4,25 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,13 27,74 2,50 3,63 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,13 29,35 1,50 2,63 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,63 30,44 1,00 2,63 2,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

2,00 30,37 1,00 3,00 1,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,50 33,51 0,00 1,50 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,75 30,73 1,00 2,75 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,00 30,74 1,00 2,00 2,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,00 29,46 1,50 2,50 4,0 15,00 2,5 0,00 0,0 2,50

1,25 27,58 2,50 3,75 1,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,63 28,10 2,00 3,63 4,0 12,00 1,5 0,00 0,0 1,50

1,38 25,09 3,00 4,38 2,0 15,00 2,5 0,00 0,0 2,50

1,50 27,70 2,50 4,00 0,0 20,00 3,5 0,00 0,0 3,50

1,50 30,41 1,00 2,50 3,0 16,00 2,5 0,00 0,0 2,50

0,63 34,20 0,00 0,63 4,0 2,00 0,0 0,00 0,0 0,00

1,25 28,55 2,00 3,25 0,0 11,00 1,5 0,00 0,0 1,50

1,13 29,81 1,50 2,63 0,0 11,00 1,5 0,00 0,0 1,50

1,25 34,51 0,00 1,25 1,0 8,00 1,0 0,00 0,0 1,00

1,25 30,51 1,00 2,25 0,0 19,00 3,0 0,00 0,0 3,00

1,50 28,19 2,00 3,50 0,0 2,00 0,0 0,00 0,0 0,00

1,00 28,48 2,00 3,00 1,0 3,00 0,0 0,00 0,0 0,00

1,00 35,36 0,00 1,00 0,0 17,00 2,5 0,00 0,0 2,50

1,38 31,44 0,50 1,88 0,0 15,00 2,5 0,00 0,0 2,50

1,50 33,83 0,00 1,50 0,0 11,00 1,5 0,00 0,0 1,50

1,13 34,20 0,00 1,13 0,0 10,00 1,5 0,00 0,0 1,50

#DIV/0! 0,00 #NV #NV 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 9 WK 10 WK 11
Wassertreten Ballettbein-Kombination Spagat

Ausf. Höhe PA Pkte Ausf. Höhe PA Pkte Höhe Ausf. PA Pkte

4,00 3,50 0,0 7,50 4,25 4,25 0,0 8,50 4,50 4,00 0,0 8,50

3,00 4,50 0,0 7,50 4,00 4,50 0,0 8,50 3,25 0,75 0,0 4,00

4,00 3,50 0,0 7,50 4,50 4,50 1,0 8,00 3,75 4,00 0,0 7,75

3,50 4,50 0,0 8,00 3,75 3,00 0,0 6,75 3,75 3,50 0,0 7,25

5,00 4,00 0,0 9,00 3,00 4,00 0,0 7,00 4,00 3,25 0,0 7,25

4,50 4,00 0,0 8,50 3,50 3,25 1,0 5,75 4,00 3,25 0,0 7,25

4,50 4,50 0,0 9,00 4,50 3,25 0,0 7,75 4,00 2,75 0,0 6,75

4,50 3,50 0,0 8,00 3,75 3,25 0,0 7,00 3,50 2,50 0,0 6,00

4,00 3,00 0,0 7,00 3,00 3,50 0,0 6,50 3,75 2,25 0,0 6,00

3,00 4,00 0,0 7,00 4,50 4,00 0,0 8,50 2,75 1,75 0,0 4,50

3,50 4,00 0,0 7,50 3,25 3,00 0,0 6,25 2,50 2,25 0,0 4,75

4,00 3,50 0,0 7,50 4,25 4,00 0,0 8,25 3,75 3,50 0,0 7,25

3,00 1,50 0,0 4,50 2,75 2,25 0,0 5,00 3,50 3,25 0,0 6,75

3,50 2,50 0,0 6,00 3,50 3,25 0,0 6,75 2,25 2,50 0,0 4,75

2,50 2,50 0,0 5,00 2,75 2,00 0,0 4,75 3,50 2,50 0,0 6,00

2,50 2,50 0,0 5,00 3,00 2,75 0,0 5,75 2,50 2,25 0,0 4,75

4,50 3,00 0,0 7,50 4,00 3,50 0,0 7,50 3,75 3,50 0,0 7,25

3,00 4,50 0,0 7,50 3,50 1,50 0,0 5,00 2,50 1,75 0,0 4,25

2,00 3,00 1,0 4,00 2,50 4,25 0,0 6,75 2,50 1,00 0,0 3,50

3,00 2,00 0,0 5,00 2,75 4,25 0,0 7,00 2,25 2,25 1,0 3,50

4,00 3,00 0,0 7,00 1,00 2,75 0,0 3,75 3,00 2,50 0,0 5,50

2,50 3,50 0,0 6,00 2,75 2,25 0,0 5,00 1,75 1,25 0,0 3,00

3,00 2,50 0,0 5,50 1,00 2,75 0,0 3,75 2,00 0,25 0,0 2,25

3,50 3,50 0,0 7,00 2,25 3,00 1,0 4,25 2,75 0,75 0,0 3,50

2,50 3,50 0,0 6,00 3,00 1,25 0,0 4,25 2,25 1,00 0,0 3,25

2,00 2,50 0,0 4,50 1,75 3,00 0,0 4,75 1,25 1,00 1,0 1,25

2,50 2,50 0,0 5,00 3,75 3,50 0,0 7,25 1,75 1,00 1,0 1,75

2,50 3,00 0,0 5,50 1,00 3,50 1,0 3,50 2,25 1,00 0,0 3,25

3,00 2,50 0,0 5,50 1,50 3,25 0,0 4,75 1,50 0,50 1,0 1,00

2,00 2,50 0,0 4,50 2,00 2,00 0,0 4,00 1,25 0,50 0,0 1,75

2,00 2,50 1,0 3,50 2,00 2,75 1,0 3,75 1,50 0,75 1,0 1,25

#DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0!
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 12 WK 13 WK 14
Boost Vertikal-Kombination Kürset

Höhe Ausf. PA Pkte Höhe Ausf. PA Pkte Zeit Teilp. Ausf. Höhe Sum PA

4,69 4,06 0,0 8,75 4,50 4,50 0,0 9,00 02:39,2 4,00 1,88 2,00 3,88 0,00

4,69 3,44 0,0 8,13 3,50 4,00 0,0 7,50 02:39,2 4,00 2,25 2,50 4,75 0,00

4,69 3,75 0,0 8,44 5,00 4,00 0,0 9,00 02:37,2 4,00 2,63 3,00 5,63 0,00

4,69 3,44 0,0 8,13 3,50 4,00 0,0 7,50 02:36,1 4,00 2,25 2,00 4,25 0,00

4,06 2,19 0,0 6,25 4,50 3,00 0,0 7,50 03:14,4 0,00 1,50 1,50 3,00 0,00

4,38 3,75 0,0 8,13 3,50 3,00 0,0 6,50 02:56,1 1,00 2,63 2,00 4,63 0,00

4,06 3,13 0,0 7,19 4,00 3,50 0,0 7,50 02:42,8 3,00 2,25 2,50 4,75 0,00

4,69 3,44 0,0 8,13 4,00 2,50 0,0 6,50 02:48,1 2,00 1,88 1,50 3,38 0,00

3,44 1,56 0,0 5,00 3,50 2,00 0,0 5,50 02:38,9 4,00 1,13 1,00 2,13 0,00

4,38 2,50 0,0 6,88 3,50 3,50 0,0 7,00 03:00,5 0,00 2,25 2,00 4,25 0,00

2,50 1,56 0,0 4,06 2,50 2,50 0,0 5,00 03:19,8 0,00 2,25 2,00 4,25 0,00

4,06 3,13 0,0 7,19 3,00 3,00 0,0 6,00 03:26,9 0,00 1,50 1,00 2,50 0,00

2,50 1,88 0,0 4,38 3,50 2,50 0,0 6,00 02:40,7 3,00 1,50 1,50 3,00 0,00

3,44 0,94 0,0 4,38 3,50 1,50 1,0 4,00 02:57,5 1,00 1,50 2,00 3,50 0,00

2,50 1,88 0,0 4,38 2,50 2,00 0,0 4,50 02:39,1 4,00 0,75 1,50 2,25 0,00

2,81 1,56 0,0 4,38 2,50 2,50 0,0 5,00 02:43,6 3,00 1,88 1,50 3,38 0,00

3,13 3,13 0,0 6,25 2,00 3,50 0,0 5,50 02:59,2 0,00 2,25 2,50 4,75 0,00

2,81 3,13 0,0 5,94 2,50 2,50 0,0 5,00 02:48,0 2,00 1,50 1,50 3,00 0,00

4,06 1,56 1,0 4,63 2,50 0,50 0,0 3,00 03:15,3 0,00 1,50 2,00 3,50 0,00

2,50 1,25 0,0 3,75 2,00 1,00 0,0 3,00 02:40,7 3,00 2,25 1,50 3,75 0,00

2,19 1,56 1,0 2,75 1,00 2,00 0,0 3,00 03:11,2 0,00 1,13 1,00 2,13 0,00

3,44 1,88 0,0 5,31 2,50 2,00 0,0 4,50 03:08,2 0,00 1,50 1,00 2,50 0,00

3,13 1,25 0,0 4,38 2,50 1,50 0,0 4,00 02:47,6 2,00 1,13 1,50 2,63 0,00

3,75 1,88 1,0 4,63 2,00 3,50 0,0 5,50 03:29,7 0,00 1,88 0,50 2,38 0,00

3,44 1,25 0,0 4,69 2,00 0,50 0,0 2,50 03:02,3 0,00 1,50 1,50 3,00 0,00

2,50 0,94 0,0 3,44 1,00 0,00 0,0 1,00 02:45,9 2,00 2,25 2,00 4,25 0,00

2,81 1,25 0,0 4,06 0,50 2,00 0,0 2,50 02:59,6 0,00 2,25 1,50 3,75 0,00

1,25 0,94 0,0 2,19 3,00 1,00 0,0 4,00 03:07,7 0,00 1,88 2,50 4,38 0,00

1,56 0,63 1,0 1,19 2,50 3,00 0,0 5,50 02:48,5 2,00 1,13 0,50 1,63 0,00

1,25 0,31 0,0 1,56 2,00 1,00 0,0 3,00 03:03,2 0,00 1,50 1,00 2,50 0,00

2,81 1,88 0,0 4,69 1,00 1,00 0,0 2,00 03:19,5 0,00 1,50 1,00 2,50 0,00

#DIV/0! ##### 0,0 ##### #DIV/0! ##### 0,0 ##### 00:00,0 #NV ###### ###### ###### 0,00
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 16 WK 17 WK 18 WK 19

WK 15 Schwebe- Halten im Hang Klimmzüge Schulterbeweglichkeit

400m Freistil hänge Boden Rücken

Pkte Zeit Pkte Pkte Zeit Pkte Pkte Grad Pkte Grad Pkte Sum

7,88 05:26,0 7 5,0 30,0 5,0 4,5 55 2,5 105 2,5 5,0

8,75 04:55,7 10 5,0 30,0 5,0 5,0 50 2,5 110 2,5 5,0

9,63 05:23,0 7 1,0 30,0 5,0 3,5 35 1,5 105 2,5 4,0

8,25 05:21,1 8 1,5 20,0 3,0 3,5 65 2,5 115 2,5 5,0

3,00 05:28,9 6 5,0 30,0 5,0 4,0 30 1,0 95 1,5 2,5

5,63 05:21,6 8 0,0 12,0 1,0 0,0 50 2,5 140 2,5 5,0

7,75 05:49,0 3 0,5 5,0 0,5 4,0 35 1,5 110 2,5 4,0

5,38 05:46,6 4 5,0 30,0 5,0 5,0 50 2,5 115 2,5 5,0

6,13 05:33,5 6 2,0 18,0 2,0 2,5 25 0,5 110 2,5 3,0

4,25 05:27,6 7 1,5 21,0 3,0 3,0 25 0,5 90 1,0 1,5

4,25 05:06,5 10 0,0 1,0 0,0 0,0 70 2,5 115 2,5 5,0

2,50 05:40,0 5 0,5 9,0 0,5 4,0 40 2,0 120 2,5 4,5

6,00 05:41,0 4 0,0 8,0 0,5 0,0 30 1,0 120 2,5 3,5

4,50 05:17,8 8 1,5 19,0 2,0 2,5 40 2,0 90 1,0 3,0

6,25 05:43,3 4 0,0 5,0 0,5 2,0 60 2,5 120 2,5 5,0

6,38 05:48,8 3 0,0 13,0 1,0 0,0 40 2,0 100 2,0 4,0

4,75 05:52,4 3 2,0 14,0 1,0 2,5 60 2,5 110 2,5 5,0

5,00 05:33,3 6 0,0 4,0 0,0 5,0 55 2,5 90 1,0 3,5

3,50 05:36,6 5 2,0 22,0 3,0 5,0 35 1,5 80 0,0 1,5

6,75 05:46,2 4 0,0 10,0 1,0 0,0 30 1,0 90 1,0 2,0

2,13 05:39,9 5 3,0 30,0 5,0 3,5 25 0,5 105 2,5 3,0

2,50 06:17,3 0 1,0 18,0 2,0 1,5 55 2,5 100 2,0 4,5

4,63 06:12,1 1 0,0 22,0 3,0 5,0 35 1,5 100 2,0 3,5

2,38 06:07,0 1 0,0 1,0 0,0 0,0 30 1,0 120 2,5 3,5

3,00 06:15,2 1 0,0 10,0 1,0 0,0 40 2,0 90 1,0 3,0

6,25 05:48,1 3 0,0 0,0 0,0 0,5 40 2,0 110 2,5 4,5

3,75 06:44,6 0 0,0 0,0 0,0 2,5 30 1,0 105 2,5 3,5

4,38 06:47,1 0 1,0 7,0 0,5 0,0 10 0,0 80 0,0 0,0

3,63 06:50,0 0 0,0 0,0 0,0 5,0 20 0,0 90 1,0 1,0

2,50 06:26,0 0 0,0 5,0 0,5 1,0 20 0,0 80 0,0 0,0

2,50 06:46,7 0 0,0 5,0 0,5 2,5 20 0,0 100 2,0 2,0

##### 00:00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

WK 20 WK 21

Hohlkreuz aktiv Spagat

Grad Pkte rechts links quer Pkte

85 4,5 10 10 10 10,0

55 1,5 10 0 10 6,7

80 4,0 10 0 10 6,7

70 3,0 10 0 10 6,7

60 2,0 10 10 10 10,0

95 5,0 10 0 10 6,7

85 4,5 10 0 10 6,7

65 2,5 10 0 10 6,7

70 3,0 10 10 10 10,0

45 0,5 10 10 10 10,0

60 2,0 10 10 10 10,0

60 2,0 10 10 10 10,0

65 2,5 10 10 10 10,0

50 1,0 10 10 0 6,7

90 5,0 10 10 10 10,0

70 3,0 10 0 10 6,7

75 3,5 10 0 10 6,7

70 3,0 0 0 10 3,3

50 1,0 0 0 0 0,0

60 2,0 10 0 0 3,3

55 1,5 10 10 0 6,7

60 2,0 0 0 10 3,3

55 1,5 0 0 0 0,0

55 1,5 0 0 0 0,0

50 1,0 0 0 0 0,0

40 0,0 0 0 0 0,0

60 2,0 0 0 0 0,0

35 0,0 10 0 10 6,7

35 0,0 0 0 0 0,0

35 0,0 0 0 0 0,0

35 0,0 0 0 0 0,0

0 0,0 0 0 0 0,0
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Pl. StNr Name, Vorname

1 17 Felßner, Kyra

2 20 Zeppenfeld, Edith

3 30 Jeske, Wiebke

4 22 Meeser, Patricia

5 7 Utz, Sophia

6 27 Bojer, Marlene

7 15 Heckel, Natascha

8 19 Ebert, Amélie

9 25 Kraus, Elisabeth

10 32 Ambros, Franziska

11 21 Ulmer, Katrin

12 9 Reinhardt, Daniela

13 29 Dornauf, Carina

14 23 Steidtmann, Lara

15 31 Walter, Helen

16 24 Becker, Finja

17 4 Michelle, Zimmer

18 18 Stefanie, Bela Andela

19 10 Goetzeler, Teresa

20 28 Langsteiner, Anika

21 2 Harder, Mareike

22 26 Gillitzer, Stefanie

23 12 Lange, Elizaveta

24 8 Kroner, Kristina

25 14 Langer, Daria

26 11 Bachmann, Alice

27 5 Koch, Verena

28 1 Saller, Marie

29 6 Rebien, Elise

30 13 Kurth, Annkathrin

31 3 Müller, Julia

32 16 Reck, Isabell

Sichtung Pflicht
Summe 50% 100% 50%

Jg. Punkte K-Norm Punkte Punkte K-Norm Punkte Total Kadernorm

1992 86,29 B 43,15 72,473 B 36,237 79,383 B

1990 78,33 B 39,17 71,467 B 35,734 74,900 B

1991 76,77 B 38,38 71,036 B 35,518 73,902 B

1990 75,49 B 37,74 71,058 B 35,529 73,273 B

1995 72,84 B 36,42 66,180 C 33,090 69,512 C

1993 66,01 B 33,00 69,913 C 34,957 67,959 C

1993 68,95 B 34,48 65,969 C 32,985 67,460 C

1994 66,49 B 33,25 65,430 C 32,715 65,962 C

1991 61,35 30,68 67,106 33,553 64,228  

1994 60,83 C 30,42 64,420 C 32,210 62,627 C

1992 59,07 C 29,53 65,735 C 32,868 62,401 C

1995 59,41 C 29,71 61,686 D/C 30,843 60,548 Cü

1993 54,66 27,33 64,099 C 32,050 59,377 Cü

1994 55,80 C 27,90 61,081 30,541 58,443 Cü

1994 54,91 27,46 60,937 30,469 57,925  

1992 49,57 24,78 66,095 C 33,048 57,832 Cü

1997 57,33 D/C 28,66 57,382 D/C 28,691 57,355 D/C

1994 53,32 26,66 53,700 26,850 53,509  

1995 47,79 D/C 23,89 58,464 D/C 29,232 53,126 D/C

1994 44,25 22,13 57,195 28,598 50,724  

1996 47,50 D/C 23,75 52,176 26,088 49,838 D/Cü

1993 37,14 18,57 59,128 29,564 48,134  

1996 38,42 D/C 19,21 53,608 26,804 46,014 D/Cü

1995 32,84 16,42 57,812 D/C 28,906 45,328 D/Cü

1994 34,12 17,06 56,125 28,063 45,124  

1995 33,75 16,88 55,408 D/C 27,704 44,579 D/Cü

1996 33,15 16,57 53,292 26,646 43,219  

1996 28,95 14,48 54,711 27,356 41,831  

1996 26,54 13,27 53,869 26,935 40,203  

1994 21,22 10,61 57,710 28,855 39,466  

1997 22,26 11,13 53,978 26,989 38,117  

1994 0,00 0,00 55,782 27,891 27,891  
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Punkte- / Zeittabellen

WK 15

400 m Freistil Punkte

05:10,9 u. schneller 10

05:11,0 - 5:15,9 9

05:16,0 - 5:21,9 8

05:22,0 - 5:27,9 7

05:28,0 - 5:33,9 6

05:34,0 - 5:40,9 5

05:41,0 - 5:47,9 4

05:48,0 - 5:56,9 3

05:57,0 - 6:05,9 2

06:06,0 - 6:15,9 1

06:16,0 - 0 0

WK 14 WK 1

100 m Kürset Punkte 50 m Freistil Punkte

02:40,0 u. schneller 4 31,00 u. schneller 5

02:40,1 - 2:45,0 3 31,01 - 32,50 4

02:45,1 - 2:51,0 2 32,51 - 34,00 3

02:51,1 - 2:58,0 1 34,01 - 35,50 2

02:58,1 u. langsamer 0 35,51 - 37,00 1

37,01 u. langsamer 0

WK 3 WK 4 WK 5 WK 6

25 m kopfw. paddeln 25 m R-Beine 25 m Kanu 25 m Torpedo Punkte

36,00 u. schneller 29,00 u. schneller 34,00 u. schneller 27,00 u. schneller 3

36,10 - 37,00 29,10 - 30,00 34,10 - 35,00 27,10 - 28,00 2,5

37,10 - 38,00 30,10 - 31,00 35,10 - 36,00 28,10 - 29,00 2

38,10 - 39,00 31,10 - 32,00 36,10 - 37,00 29,10 - 30,00 1,5

39,10 - 40,00 32,10 - 33,00 37,10 - 38,00 30,10 - 31,00 1

40,10 - 41,0 33,10 - 34,00 38,10 - 39,00 31,10 - 32,00 0,5

41,10 u. langsamer 34,10 u. langsamer 39,10 u. langsamer 32,10 u. langsamer 0

WK 8

Vertikale auf Vertikale auf Höhe

Kniehöhe Oberschenkelmitte Punkte

10,0 u. länger 5

9,0 - 9,9 4,5

8,0 - 8,9 4

20,0 u. länger 7,0 - 7,9 3,5 4

17,5 - 19,9 6,0 - 6,9 3

15,0 - 17,4 5,0 - 5,9 2,5

12,5 - 14,9 4,0 - 4,9 2

10,0 - 12,4 3,0 - 3,9 1,5

7,5 - 9,9 2,0 - 2,9 1

5,0 - 7,4 1,0 - 1,9 0,5

4,9 u. kürzer 0,9 u. kürzer 0

18.10.2009, 13:47



DSV-Leistungssichtung Synchronschwimmen am 17./18. Oktober 2009 in Heidelberg Anhang Seite:  2

Punkte- / Zeittabellen für die Tests an Land

WK 16 und WK 18

Pro gültigem Versuch 0,5 Punkte. Es gibt maximal 5 Punkte.

WK 17

90° Winkel halten

Sekunden Punkte

30 5

25 4

20 3

15 2

10 1

5 0,5

0 0

WK 19

Winkel in Grad zwischen Winkel in Grad zwischen

Boden und Armen Rücken und Armen Punkte

41  und mehr 105  und mehr 2,5

36 - 40 100 - 104 2

31 - 35 95 -   99 1,5

26 - 30 90 -   94 1

21 -   25 85 -   89 0,5

0 -   20 0 -   84 0

WK 20

Hohlkreuz aktiv

in Grad Punkte

90  und mehr 5

85 - 89 4,5

80 - 84 4

75 - 79 3,5

70 - 74 3

65 - 69 2,5

60 - 64 2

55 - 59 1,5

50 - 54 1

45 - 49 0,5

0 - 44 0

Ende der Veranstaltung: 13:00 Uhr

Auswertung / Protokoll: _____________________________________________________

Leitung der Sichtung: _____________________________________________________
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